
Inbjudan till:    

UMEKASTET 1-3    2019! 

 

 
Plats: Campus friidrottsarena, IKSU, Umeå  

Ålder: PF15 och uppåt 
 

 
  

Umekastet 1 Lördag 4 maj    Första start kl 11.00 Spjut, diskus, slägga  

Umekastet 2 Lördag 11 maj Första start kl 11.00 Kula, spjut, diskus, slägga  

Umekastet 3 Lördag 25 maj Första start kl 11.00 Kula, spjut, diskus, slägga  
  

 Anmälan:   Senast dagen före, kl. 11.00 till:   
Hans Källén 070-366 45 57 eller via FB-gruppen   
” Umekastet” (Ingen anmälningsavgift) 

  

 

Vid dåligt väder kan tävlingen bli inställd/ flyttad till annat datum. 

Tävlingsinformation och resultat, se:  Umedalens IF Friidrott  

Johan Svensson IFK Umeå tel. 0730-21 68 80  

Mikael Lövgren Umedalens IF, 070-302 22 33 

Hans Källén, FIG  070-366 45 57  

 

 

Varmt Välkomna!  

önskar alla Umekastare samt Umedalens IF och IFK Umeå 

Umedalens IF:   Umedalens IF Friidrott 
IFK Umeå:   IFK Umeå Friidrott 

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/1657822194525801/?ref=group_header
http://www.umedalensif.se/sida/?ID=75473
http://www.ifkumea.com/start/?ID=171835
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiC0tit3tzaAhVDXCwKHTTjAjsQjRx6BAgBEAU&url=http://www.ifkumea.com/&psig=AOvVaw0mFgpRxxPBDwCGuQMAOhTA&ust=1524996897505079
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjh8bXI3tzaAhUCiiwKHR-pBP8QjRx6BAgBEAU&url=http://www.easylogo.cn/language.en/144695-Umedalens_IF_Umedalens_IF_football_Sweden_logo.html&psig=AOvVaw3WjJOf1w13ZPWdUh1VJTSE&ust=1524996938094740

